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INTRODUCAO

Considerando o atual estado de emergéncia de Satde Publica, declarado pela Organizacdo Mundial
de Saude, e atendendo as mais recentes evolugBes da propagacdo da infegdo por doenca respiratdria
causada pelo agente Coronavirus (SARS-CoV-2 e COVID-2019) tendo como linha de referéncia as
recomendacbes da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), o IPT - Instituto das Profissées e
Tecnologias definiu e aprovou as linhas gerais do seu Plano de Contingéncia Interno para o SARS-
CoV-2 e COVID-2019.
Este documento estd em consonéncia com as medidas de prevencao estabelecidas pelo CENTRO DE
OPERACOES DE EMERGENCIA EM SAUDE PUBLICA (COES) que define o nivel de resposta e de acio
para minimizar os riscos de transmissdo daquele agente patogénico.
O IPT - Instituto das Profissdes e Tecnologias estd preparado para a possibilidade de parte {(ou a
totalidade) dos membros da Comunidade Educativa ndo comparecerem no Estabelecimento de
Ensino devido a doenga, suspensio dos transportes e entre outras situagdes possiveis. Desta forma
foi necessario avaliar:
* Asatividades desenvolvidas pelo Estabelecimento de Ensino que sdo imprescindiveis de
dar continuidade (que n3o podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou
encerrar/fechar/desativar.
= Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servicos e
logistica) que sdo necessérios manter em funcionamento para o Estabelecimento de Ensino e
para satisfazer as necessidades basicas dos seus alunos.
®  Os trabalhadores que sdo necessarios garantir, sobretudo para as atividades que s3o

imprescindiveis para o funcionamento do Estabelecimento de Ensino.
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" Asatividades do Estabelecimento de Ensino que podem recorrer a formas alternativas
de trabalho ou de realizagdo de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho e
reunides por video e teleconferéncias. Deve-se ponderar o refor¢o das infraestruturas
tecnoldgicas de comunicagdo e informagdo para este efeito.
A estruturagdo do nivel de resposta de acdo é definida atendendo ao atual conhecimento da
propagacao da doenca e desencadeia-se a dois niveis, a saber:
a) Divulgagdo massiva de informacso;

b) Recomendagdes sobre cuidados de higiene e precaugées de contagio, e

NIVEL UM
(INFORMACOES)
a) Com a entrada em vigor deste plano de contingéncia e agdo, até que se justifique
procedimentos diferentes, serdo divulgados nos suportes fisicos dentro do IPT - Instituto das
Profissdes e Tecnologias, todos os comunicados, orientagdes e informagdes publicadas pelo Centro
de Operagdes e Emergéncia em Satde Publica (COES);
b) Sempre que se justificar serdo emitidas explicacdes internas sobre algumas duvidas que

surjam no ambito daqueles comunicados, orientagdes e informacdes;

NiVEL DOIS
(RECOMENDAGCOES SOBRE CUIDADOS DE HIGIENE E PRECAUCOES DE CONTAGIO)
a) Todos os membros da Comunidade Educativa dever3o cumprir os procedimentos bdsicos

para higienizacdo das maos (lavar as maos com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos,

\A_ 4
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cobrindo todas as superficies das m3os e esfregando-as até ficarem secas; sabdo e agua devem ser
usados, preferencialmente, se as mios estiverem visivelmente sujas);

b) Todos os membros da Comunidade Educativa deverio evitar o contacto proximo com pessoas
com infegdo respiratdria aguda;

c) Todos os membros da Comunidade Educativa deverdo evitar contacto com animais selvagens
ou de criagdo;

d) Sempre que qualquer pessoa tenha necessidade de espirrar ou de tossir, devers cumprir os
procedimentos de etiqueta respiratdria evitando tossir ou espirrar para as maos, tossindo e/ou
espirrando para o antebrago ou manga, com o antebraco fletido ou usar lengo de papel e higienizar
as mdos apds o contacto com secre¢des respiratorias;

e) Deverdo ser implementados procedimentos de conduta social, evitando apertos de m3o;

f) Todos os membros da Comunidade Educativa deverdo promover a manutencdo do meio

ambiente no Estabelecimento de Ensino limpo e saudavel;

Internamente, recomenda-se a todos os Membros da Comunidade Escolar que possam,
eventualmente, ter estado numa qualquer das situacdes referidas anteriormente gue caso
apresentem algum sintoma de infecdo respiratdria, deverdo informar de imediato a Dire¢do efou a

Administracdo do IPT - Instituto das Profisses e Tecnologias.

od O L
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A Administradora O Administrador-Delegado
Dr.2 Teresa do Rosdrio Damasio Dr. Martilene dos Santos



ensinus

- IPT



